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0. EL CENTRO HENRI LENAERTS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el 2022, el Centro Henri Lenaerts ha 

continuado desarrollando las líneas básicas definidas en 

su misión, visión y valores: 

 

▪ Misión: Conservar y difundir la obra artística e 

intelectual de Henri Lenaerts, como patrimonio cultural y 

punto de encuentro entre Oriente y Occidente. Proveer 

a los ciudadanos de actividades basadas en los valores 

del artista, fomentando el crecimiento espiritual de 

individuos y organizaciones. 

 

▪ Visión: Posicionar la marca Henri Lenaerts con 

vocación universal, fundamentada en el fomento de la 

libertad, la creatividad y la espiritualidad. 

 
▪ Valores: creatividad, innovación, espiritualidad, 

solidaridad, compasión, sostenibilidad, desarrollo, 

equidad, sencillez, honestidad, libertad 
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CUATRO EJES ESTRATÉGICOS 

 

 

 

Gestión sostenible del Centro Naturaleza y medio ambiente  Arte y estética   Espiritualidad laica 

 

 

 

DOS EJES TRANSVERSALES 

 

 

 

El conocimiento   La sostenibilidad 
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1. ACTIVIDAD DE LA INSTITUCIÓN 
 

a. Visitas guiadas 

b. Actividades de difusión 

c. Comunicación 

d. Colaboraciones y nuevos proyectos 

e. Nuevas líneas de financiación 

 

a. Visitas guiadas 
 

Se ofrece la posibilidad de visitar tanto la exposición permanente que alberga la casa museo, así como la exposición al aire libre 

en el Jardín de Paulette. Además, a partir de octubre de 2022, se exhibe en la casa museo la exposición temporal Me confunde 

todo, pero sobre todo me confunde el mar, de la artista Elba Martínez, en el marco del proyecto “Catorce más allá” (Más 

información en el apartado b. actividades de difusión). Para ello, se realizan visitas guiadas en el horario de apertura y fuera de 

este, previa solicitud. 

Con el objetivo de prestar la mejor y más cuidada atención al visitante, las visitas al interior de la casa se realizan en grupos de un 

máximo de 6 personas, mientras que en el exterior las visitas pueden reunir a máximo 20 personas, en ambos casos con horarios 

específicos. En 2022, la casa museo del Centro Henri Lenaerts recibió 391 visitas. Desde 2015 hasta 2022, un total de 4.412 

personas han visitado la casa museo.  
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Dentro de las visitas recibidas en la casa museo durante 2022 y las actividades especiales que se realizaron allí en el mismo 

periodo, cabe destacar las siguientes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otras actividades destacadas en la casa museo durante 2022 también fueron la jornada de puertas abiertas el Día Internacional 

de los Museos (mayo), la visita guiada que recibieron los participantes del proyecto “Mirando las estrellas con Helène” (octubre) 

y las visitas recibidas en el marco de las Jornadas Europeas de Patrimonio (septiembre y octubre).  

 

 

 

Visita de asociación de jubilados (enero) 
Visita de la artista Elba Martínez junto a su familia (noviembre) 
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b. Actividades de difusión 
 

 

La casa museo es un lugar generador de espacios de consciencia, espacios lentos que contribuyan a devolver la mirada y ampliar 

la percepción. En este marco se sitúan tanto las actividades relativas al legado artístico de Henri Lenaerts que se conservan en 

esta, la que fue su hogar y taller, como las relacionadas con favorecer el aumento del bienestar, la calidad de vida, el cultivo del 

silencio, el autoconocimiento o la prevención y reducción del estrés, entre otros. 

En 2022 se desarrollaron en la casa museo las tradicionales visitas guiadas, así como otras actividades muy relevantes dentro del 

propósito de divulgación del legado de Henri Lenaerts y de la promoción de sus valores: 

 

EXPOSICIONES TEMPORALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

La buhardilla de la casa museo es un espacio acogedor 

que invita a la realización de actividades, cursos y 

exposiciones temporales. Un lugar espacioso y vivo.  

En 2022 continuamos con la exposición India. La luz de 

Henri, que incluye esculturas, dibujos y tapices, así 

como piezas de la colección personal de Henri traídas 

de la India. En ella se busca crear un espacio donde 

comprender la influencia de la India y su filosofía en la 

obra y vida de Henri.  

Además, desde octubre de 2022 en el mismo espacio, 

pero dispuesta en la sala de estar, se encuentra la 

exposición temporal Me confunde todo, pero sobre 

todo me confunde el mar, de la artista Elba Martínez. 
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Esta exposición hace parte de “Catorce más allá”, 

muestra simultánea multisede promovida por el 

Servicio de Museos del Gobierno de Navarra como 

ampliación en el territorio de la exhibición del arte 

contemporáneo que colecciona la Comunidad Foral. La 

obra expuesta es un vídeo de 50 minutos en el que la 

artista exhibe 14 años de momentos retratados. 

 

 

PROYECTO MIRANDO LAS ESTRELLAS CON HELÈNE 

La Universidad Pública de Navarra (UPNA) promovió el 

proyecto Visiones y conexiones improbables: Mirando 

las estrellas con Helène, presentado por Ana Aliende y 

Julián Garrido, miembros de nuestro patronato, a la 

convocatoria de proyectos culturales esta universidad.  

El proyecto consistió en ofrecer una charla y una 

jornada de observación astronómica con rayo láser y 

telescopios, y una visita guiada a la casa museo del 

Centro Henri Lenaerts, para cerca de 50 personas, en 

su mayoría residentes de la zona de Guesálaz, así como 

miembros de la comunidad en general universitaria de 

la Universidad Pública de Navarra (UPNA). 

En estas jornadas, realizadas en septiembre, se 

abordaron temas como el arte, la cultura, la 

astronomía, la investigación y la observación 

consciente. 
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SESIÓN ESPECIAL DE YOGA 

En el marco de las Fiestas del Valle de Guesálaz, en 

agosto, se realizó en el jardín de Paulette una sesión 

especial de yoga.  

Estuvo dirigida especialmente a residentes de la zona 

de Guesálaz. Trece personas aprovecharon la sesión 

facilitada por el profesor Raúl Hernández Amillano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

Aunque no en todos los casos tuvieron lugar en el interior de la casa museo, las siguientes actividades también contribuyeron 

durante 2022 al propósito de divulgación del legado de Henri Lenaerts: 

 

▪ ESCUELA DE VIDA: En colaboración con la UPNA se continuó desarrollando el proyecto Escuela de Vida en el marco del 

Programa Universidad Saludable, el cual siguió consolidándose en 2022. Las iniciativas del proyecto están diseñadas para 

explorar las relaciones entre “lo sensible, lo inteligible y lo espiritual”. Para ello se cultiva la atención, la presencia y la 

consciencia. En este marco se han realizado numerosas actividades como cursos, encuentros, talleres, entre otros:  
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o Taller de meditación: El taller es una actividad abierta a la que asisten miembros de la Comunidad Universitaria y 

otros no pertenecientes a la misma. Se realiza semanalmente en la UPNA (Sala-Gela Saludable 028). Desde 2017, 

más de 700 personas se han acercado al campus de la UPNA para asistir a esta actividad. 

En 2022, más de 120 personas asistieron a las sesiones de meditación en la UPNA. Durante este periodo también 

se le dio continuidad a la modalidad complementaria de este taller, surgida a raíz de las condiciones impuestas 

por la pandemia de 2020. Se trata de las sesiones virtuales de este taller, las cuales consisten en audiosesiones de 

meditación guiada, realizadas por Raúl Hernández Amillano, profesor de yoga y meditación Advaita Vedanta. Se 

difunden semanalmente a través del boletín por correo electrónico del Centro Henri Lenaerts y en otros canales 

Encuentro creativo con Raúl Hernández y 

Natalia Tajadura.  

Curso de 

verano 

“Itinerarios de 

sostenibilidad 

y bienestar”, 

con Itziar 

Insausti. 
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externos (UPNA, Mancomunidad Andia, Espiritualidad Pamplona, entre otros). En 2022, esta iniciativa alcanzó más 

de 4.800 escuchas y/o descargas por parte de público situado en países como España, Colombia, México, Estados 

Unidos, Argentina, entre otros. Desde el inicio de su difusión (junio de 2020) hasta 2022, esta versión virtual del 

taller de meditación ha conseguido cerca de  9.600 escuchas y/o descargas y un total de 239 suscriptores. 

o Encuentros creativos: Esta actividad corresponde a los pasados “seminarios de yoga, meditación y relajación”, los 

cuales fueron reformados para ofrecer una actividad de mayor interés para nuestra comunidad. Desde julio de 

2022, se realizan en la casa museo una vez al mes, ofreciendo a los asistentes una jornada de cuatro horas y 

media en las que se realiza una sesión inicial de tema variable (vida y movimiento, grabaciones emocionales, 

movimiento contemplativo, entre otros) con un/a facilitador/a invitado/a, mientras que la segunda parte se 

dedica a la meditación guiada. Además, hay un periodo de descanso en el que los participantes pueden realizar 

paseos por el jardín. En 2022, se han realizado dos encuentros creativos en los meses de julio y septiembre, a los 

que asistieron 23 personas en total. En los otros meses no se realizó esta actividad debido a que no fue posible 

completar el mínimo de asistentes, excepto en agosto que no se realizó ya que ese mes se ofreció una sesión 

especial de yoga para los residentes de Guesálaz.  

o Curso de primavera: El 13 y 14 de mayo se realizó el curso de primavera, titulado “Brújulas para el viaje del 

bienestar”. Se desarrolló en modalidad presencial en la UPNA y contó con la participación de 24 personas. El curso 

propuso a sus alumnos reflexionar sobre niveles de percepción, consciencia y comprensión desde el cuerpo. 

Contó con las intervenciones de profesionales como la trabajadora social Maite Rodrigo Vicente y el osteópata 

Diego Gómez Etayo.  

o Curso de verano: Entre el 22 y el 26 de agosto se realizó el curso de verano, titulado “Itinerarios de sostenibilidad 

y bienestar”. Se desarrolló en modalidad presencial en la UPNA y contó con la participación de 24 personas. El 

curso propuso a sus alumnos un espacio para indagar como la naturaleza se convierte en una aliada en itinerarios 

biográficos de mujeres para contrastar percepciones y alimentar la curiosidad ante cuestiones ligadas a la 

experiencia vital y a las incertidumbres e inseguridades que genera. También propuso experimentar desde el 

cuerpo la creatividad y la conexión con el espacio del ser, del devenir, así como una mirada transcultural para 

suscitar nuevas conexiones, lazos de pertenencia y devenir, que nos ayuden a alcanzar estados donde sentirnos 
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que vibramos con la vida. Las conferencias estuvieron a cargo de profesionales diversos como Itziar Insausti, 

Juanjo Garbizu, Julio Soto, Uxue Alberdi, Miren Portillo, Eloína Aarras, Olga Fajardo y Gabriel Hernández. 

o Café de la muerte: Espacio de diálogo grupal para conversar libremente, con confianza y comodidad sobre un 

tema tan natural como la muerte. No es una sesión de asesoramiento de duelo o una conferencia, sino un grupo 

de conversación informal sobre un tema que usualmente suele abordarse como un tabú. En 2022 se retomó el 

formato presencial de esta actividad, realizándose una sesión el mes de noviembre en la UPNA, a la cual asistieron 

21 personas.  

 

▪ PRESENTACIÓN DEL CAFÉ DE LA MUERTE EN “FELICES FEST”: La iniciativa del Café de la muerte fue presentada en 

“Felices Fest, un encuentro realizado por la organización El buen vivir, con el fin de reflexionar e interiorizar la práctica 

que nos ayuda a desarrollar nuestro bienestar personal, el de nuestras organizaciones y ciudadanía. La iniciativa fue 

presentada por Gisella López ante los asistentes dentro del bloque “proyectos transformadores”. 

▪ PRESENTACIÓN DEL CENTRO HENRI LENAERTS A ALUMNOS DEL GRADO DE HISTORIA Y PATRIMONIO, DE LA UPNA: Por 

segundo año consecutivo, los alumnos de este programa universitario asistieron a una charla desarrollada por Ana 

Aliende en la que se destacaron elementos relacionados con la mediación, la participación ciudadana, la cooperación y el 

patrimonio presentes en la labor del Centro Henri Lenaerts. 

 

 

c. Comunicación 

 

Durante 2022 se ha continuado con diversas iniciativas encaminadas a divulgar de manera efectiva la obra y pensamiento de 

Henri, así como a aumentar el reconocimiento del Centro Henri Lenaerts y las actividades y servicios que se ofrecen. De esta 
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manera, se han integrado estrategias de marketing y comunicación digital para fortalecer la marca Centro Henri Lenaerts dentro 

de su público objetivo. 

PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

A lo largo de 2022, la presencia en los medios de comunicación del Centro Henri Lenaerts ha ido consolidándose. Durante este 

periodo el Centro Henri Lenaerts apareció en 10 artículos o reportajes publicados en medios de comunicación de alcance local y 

nacional, como Navarra Televisión, Diario de Navarra, Diario de Noticias de Navarra, Cope Tierra Estella y Navarra Capital; así 

como en los portales web Tusdestinos.net y Tu gran viaje. 
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DIFUSIÓN ON LINE 

▪ Página web: Durante 2022, continuamos con la publicación de contenidos propios como una actividad regular. Estos 

contenidos propios han sido publicados en la sección “Actualidad” de la página y están relacionados con las actividades que 

desarrolla el Centro Henri Lenaerts y las novedades que surgen en el mismo. En ese periodo se publicaron 7 contenidos 

propios.  

En 2022, la página web del Centro Henri Lenaerts fue visitada 3.486 veces, a través de Google (es decir, el número de 

veces que los usuarios han hecho clic en el enlace a la página web tras una búsqueda en Google), desde países como 

España, México, Argentina, Colombia, Perú, Chile, Estados Unidos, Bélgica, entre otros. 

▪ Redes sociales: Disponemos de cuentas oficiales en Facebook e Instagram. En las dos cuentas se difunden contenidos 

relacionados con las actividades del Centro Henri Lenaerts, de manera orgánica (sin pago de publicidad para redes 

sociales) y en distintos formatos como fotos, piezas de imagen, vídeos cortos, gifs, infografías, enlaces web, entre otros. 

En 2022, el número de ‘Me gusta’ de la página del Facebook del Centro Henri Lenaerts pasó de 500 a 524, mientras que 

el número de seguidores pasó de 527 a 593. En cuanto a la página de Instagram del Centro Henri, esta pasó de tener 363 a 

431 seguidores.  

▪ Email marketing: A través de este canal de comunicación se ha ejecutado el envío de campañas de boletines por correo 

electrónico con información útil, oportuna y de actualidad relacionada con el Centro Henri Lenaerts, dirigida a la base de 

datos consolidada por el Centro y que supera los 350 contactos activos (sin embargo, hay que mencionar que esta base 

de datos está conformada por más de 790 contactos en total, aunque una parte son considerados “contactos inactivos” 

por el sistema utilizado, debido a que corresponden a usuarios que no abren los correos enviados o no dan clic a los 

enlaces asociados). En 2022 se enviaron 54 boletines a la base de datos, la cual se segmenta en función del contenido 

enviado. El contenido de los boletines está relacionado con contenidos propios publicados en la página web, invitación a 

actividades organizadas por el Centro, publicación de audiosesiones de meditación, recaudación de donativos y 

colaboraciones a favor del Centro Henri Lenaerts como proyecto MECNA y demás información de fidelización de público. 

▪ Visita virtual:  El Centro Henri Lenaerts cuenta con una visita virtual a su casa museo y Jardín de Paulette, en Irurre. Esta 

visita virtual, disponible en castellano y euskera, incluye el recorrido por todas las estancias interiores y exteriores de la 

https://centrohenrilenaerts.com/actualidad/
https://www.facebook.com/CentroHenriLenaerts
https://www.instagram.com/centrohenrilenaerts/


 

16 
 

casa, y se elaboró con tecnología 360º y 3D. Se puede acceder desde la página web del Centro Henri Lenaerts, aunque 

está alojada en la plataforma Sketchfab. Desde su puesta en funcionamiento (finales de 2020) hasta 2022, la visita virtual 

en castellano acumuló 9.815 vistas en la plataforma Sketchfab, mientras que la versión en euskera ha obtenido 2.732 

vistas en la misma plataforma. 

 

 

d. Colaboraciones y nuevos proyectos 
 

Entre las líneas de trabajo y colaboración desarrolladas en 2022, destacan el fortalecimiento de las alianzas institucionales con el 

Concejo de Irurre, la Alcaldía de Guesálaz y el Gobierno de Navarra, entre otras entidades, lo que ha permitido lo siguiente: 

 

▪ Continuidad de las obras de construcción de la Sala Hélene: Este proyecto comenzó en 2020 y durante 2022 han 

continuado las obras infraestructura de este espacio, el cual se concibe como una sala polivalente que tendrá como fin 

albergar tanto actividades diversas que complementen la oferta del Centro Henri Lenaerts en Irurre, como eventos 

promovidos por otras organizaciones en el territorio y con las que se puedan crear sinergias o colaboraciones. Al finalizar 

2022, este proyecto se encontraba en su tercera y última fase de construcción. Se tiene previsto que la inauguración de 

este espacio se lleve a cabo el 18 de febrero de 2023.  

 

 

 

 

 

https://sketchfab.com/3dfovea/collections/centro-henri-lenaerts
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▪ Audiosesiones de meditación en euskera: Gracias a la subvención recibida por Euskarabidea-Instituto Navarro del Euskera, 

pudimos dar continuidad en 2022 a la serie especial de audiosesiones de meditación en euskera, como una herramienta 

para la promoción y visibilización de esta lengua propia de Navarra. Esta serie especial se inició en 2021 y en ese periodo 

ofreció cinco audiosesiones realizadas por el profesor Raúl Hernández Amillano, cuya calidad lingüística fue revisada por 

profesionales acreditados en la traducción del castellano al euskera. En 2022, fue posible publicar cinco audiosesiones 

más en euskera en nuestra página web. Desde su lanzamiento hasta 2022, ha obtenido 351 escuchas y/o descargas.  

Este servicio ofrecido a todas aquellas personas que prefieran desarrollar la práctica en euskera se trataría de una de las 

pocas opciones disponibles en la actualidad para realizar meditación en este idioma en modalidad online en nuestro 

territorio. En Navarra existen muchos centros de meditación con opción de práctica presencial y virtual, pero de 

Avance de obras de infraestructura en la Sala 

Helène, en Irurre. 

https://centrohenrilenaerts.com/audiosesiones-meditacion/#eus
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momento no se ha identificado alguno en concreto en el que la meditación también se ofrezca en euskera en formato 

virtual. 

▪ Es importante destacar que el Centro Henri Lenaerts sigue trabajando con entidades que operan en el territorio foral 

como la Asociación Turística Tierras de Iranzu, Grupo de Acción Local TEDER, entre otras. Para la ejecución de la misión 

del Centro Henri Lenaerts se ha contado con el trabajo incondicional, gratuito y voluntario de sus patronos y la 

colaboración de artistas y entidades culturales, además de la externalización de servicios: gestión del centro, gestión 

económica y comunicación.    

 

 

e. Nuevas líneas de financiación 
 

[ACTUALIZAR ESTE PUNTO CON DATOS DE 2022] 

Se han explorado diferentes líneas de financiación. Este año destaca sobre todo la ayuda recibida de Proyectos Estratégicos. 

1. Funcionamiento: Ayudas para gastos de suministros, mantenimiento y asistencias técnicas. Se han concedido 10.782,48€. 

2. Departamento de Salud: Programa comunitario de prevención y promoción de la salud. Se han concedido 2.975,00 €. 

3. Euskarabidea: Ayuda al fomento del uso y presencia del euskera en la Comunidad Foral de Navarra 2.300,00 € 

4. Proyectos estratégicos: Subvención a “Proyecto desarrollo territorial en Irurre-Guesalaz” 77.000,00€ 

 

 

El Ayuntamiento de Guesálaz incorpora una partida de 4500 euros en su presupuesto anual de 2022. 
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De otro lado, hay que mencionar que en 2015 se obtiene el sello MECNA (Mecenazgo Cultura Navarra) promovido por el 

Gobierno de Navarra a través de la propuesta de trabajo “Divulgación, exposición y desarrollo del pensamiento y la obra del 

artista de origen belga afincado en Navarra Henri Lenaerts entre la ciudadanía de la Comunidad Foral”. Desde entonces, se ha 

difundido entre la comunidad Navarra la importancia de este sello y las ventajas fiscales que se otorgan a los ciudadanos que 

decidan apoyar con donativos al Centro Henri Lenaerts. 

Durante 2021 se han recibido 9 aportaciones. La cantidad total asciende a 1.350,00€. 
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2. MEJORAS REALIZADAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022 se ha continuado trabajado en la consolidación de la 

marca Centro Henri Lenaerts, especialmente a través de los 

canales y acciones de comunicación propios, los cuales vienen 

fortaleciéndose desde 2019. 

 

Con estos se da a conocer el legado de Henri Lenaerts, las 

actividades de variado contenido y para públicos diversos 

que se desarrollan en el centro, además de la gestión de las 

actividades (inscripciones, cobros, etc.). También se fomenta 

la donación hacia el Centro Henri Lenaerts. 

Estos canales de comunicación suponen un lugar de 

encuentro para comunicarnos y establecer vínculos y redes 

con los usuarios y personas interesadas en el Centro Henri 

Lenaerts, en definitiva, para crear comunidad.  
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3. HORARIO DE APERTURA AL PÚBLICO 
  

La casa museo del Centro Henri Lenaerts tiene como horarios estándar de apertura al público todos los domingos y festivos de todo 

el año, por las mañanas en invierno y mañana y tarde los meses de verano. De esta manera, el horario de apertura es de 3 horas 

semanales en invierno y 4 horas y media durante el verano. Las visitas guiadas al público se realizan siempre con cita previa. 

También existe la opción de solicitar visitas guiadas al margen del horario descrito anteriormente, siempre que se haga con 

antelación. 

Las personas que visitan la casa museo tienen la oportunidad de disfrutar del recorrido completo, que incluye la visita a la 

exposición al aire libre en el Jardín de Paulette, el recorrido por la exposición permanente con la extensa obra de Henri, en las tres 

plantas interiores de la casa museo y adicionalmente la visita guiada a la exposición temporal Me confunde todo, pero sobre todo me 

confunde el mar, de Elba Martínez (disponible desde octubre de 2022 hasta enero de 2023); o solo el recorrido exterior, que 

únicamente abarca la visita en el Jardín. En el caso del recorrido completo, se ofertan visitas guiadas a grupos reducidos de máximo 6 

personas, mientras que en el recorrido exterior se admite un máximo de 20 personas.  
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4. NÚMERO DE VISITANTES 
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5. USO DE IDIOMAS 
 

En cuanto a la atención presencial, lo habitual es realizar visitas guiadas en castellano, aunque cada año aumenta el número de 

visitantes extranjeros que llega a la casa museo, a los cuales se atiende en inglés. 

Respecto a los contenidos digitales que el Centro Henri Lenaerts tiene disponibles, hay que destacar que la visita virtual, la ruta 

turística “El legado de Henri Lenaerts” y una serie especial de audiosesiones de meditación se ofrecen tanto en castellano y euskera, 

opciones que se iniciaron entre 2020 y 2022, y se les dio continuidad en el último año.  
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I R U R R E 

VALLE DE GUESÁLAZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teléfono: +34 661 760 564 

info@centrohenrilenaerts.com 

www.centrohenrilenaerts.com 


